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Le comité des parents avait sa part pour
remercier chacun par un mot touchant.
Nous remercions la «Banque Audix»
et «La cigogney» qui ont contribué a la
réussite de notre soirée.

N’oublions pas que cette ambiance
n’aurait pas été aussi exceptionnelle
sans la précieuse collaboration de

Aida, Souhaila, Dolly, Elie et Walid.

Un grand Merci a vous.

Laissons—nous vivre la féte en photos !
Département Pédagogique

U)Ug ;JUoLiJJg Jhsi
éyouill salyl

CELEBRONS ENSEMBLE LA
FETE DES PROFESSEURS

Des personnes précieuses, dévouées
et enthousiastes !

Nous ne pouvons que leur dire Merci
du fond du ceceur pour la qualité de leur
présence au quotidien auprés de nos
enfants.

Cette année, notre rencontre a été
spéciale.

Le jeudi 7 mars, I’équipe pédagogique
a été invitte a célébrer ensemble
la messe a I’église «Notre Dame
de la Délivrance» Ain ElI Rihani en
la présence de Mme Safi, du comité
des parents et des représentants de
la «Banque Audi». Une messe vécue
avec calme et sérénité célébrée par
Pére Joseph Salloum et suivie d’un
diner convivial a SESOBEL dans une
ambiance agréable et familiale.
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PRIERE

VIERC

Risquer ma vie

Seigneur, je voudrais étre de ceux qui
risquent leur vie,

Qui donnent leur vie...

Car a quoi bon la vie, si ce n’est pour
la donner ?

Seigneur, Toi qui es né au hasard d’un
voyage,

Toi qui es mort comme un malfaiteur
Tire—moi de mon égoisme et de mon
confort.

Que, marqué du signe de ta croix, je
n’ai pas peur de la vie rude.
Rends-moi disponible pour la belle
aventure

Ou tu m’appelles.
J’aiaengagermayvie, JésussurtaParole.
J’ai a jouer ma vie, Jésus, sur ton
Amour.

Les autres peuvent bien étre sages,
Tu m’as dit d’étre fou.

D’autres croient a I’ordre,

Tu m’as dit de croire a I’Amour.
D’autres pensent qu’il faut conserver,
Tu m’as dit de donner.

D’autres s’installent,

Tu m’as dit de marcher et d’étre prét a
la joie et a la souffrance, aux échecs et
aux réussites,

De ne pas mettre ma confiance en moi
mais en toi,

De jouer le jeu chrétien sans me soucier
des conséquences.

Et, finalement, de risquer ma vie en
comptant sur ton Amour.

Priére rédigée par Cécile Klinger
Unité TED
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Par ton soutien, tu as comblé I’absence
de I’éducatrice lors de la période de
ses examens a I’'ITFL, a toi «Cynthiay
un grand remerciement du cceur;

Et de méme pour «lsabelley, ta
disponibilité a tout moment auprés
de notre équipe, a rendu ta présence
dans l'unité efficace et fructueuse.

Merci beaucoup pour ton aide et ton
support !
Unité de la déficience intellectuelle
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TEMOIGNAGE DE CLIENTS
A L'AUBERGE

Durant les quelques heures passées
a SESOBEL, mon mari et moi avons
remarqué le sourire éclairant le visage
de tous et de chacun, de ce sourire
émane la foi, I’amour et I’espérance...
Tu t’imagines étre dans une parcelle de
paradis ou tu vas bien, trés bien. Tu as
honte d’avoir un jour cru que tu étais
meilleur ou supérieur : ici, tu apprends
vite que le plus petit est le plus grand et
le plus faible est le plus fort.

Merci a la responsable de [’auberge
Mme Nayla qui fit tout pour rendre notre
séjour tres agréable et M. Hamdi qui fut
a nos petits soins. Vous n’allez pas nous
manquer trop: nous reviendrons un bon
matin pour un séjour un peu plus long.
Merci SESOBEL, source intarissable
d’amour.

Maud et Nicolas
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NOTRE ACTION SOCIALE
POUR CEMOIS

1- GROUPE DES MEDECINS DE
L’AUB

« Mieux vaut prévenir que guérir ».
Une rencontre de prévention contre les
maladies du foie et le cholestérol s’est
déroulée a SESOBEL pour réduire les
risques et garder un bon état de santé.
Ces actions de prévention, d’intervention
et de sensibilisation en matiere de
santé, favorisent chez les parents une
meilleure prise de conscience pour
lutter contre le cholestérol et éliminer
I’apparition des maladies du foie.

2— Atelier d’Art thérapeutique

Parfois la seule fagon d’apaiser nos
peurs est de les confronter. Dans la
premiére séance d’art thérapeutique
de ce mois, la peur a pris une forme,
une couleur et une texture en la
représentant de maniére symbolique
et abstraite. Le fait de I’exprimer la
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SESOBEL et leur assurer un support.

Cette proposition doit étre bien
préparée.
D’autres sujets ont été abordés

concernant les moyens de support de
SESOBEL et nous avons cléturé la
rencontre avec I’évaluation du brunch
qui a eu lieu en février.

4- Expérimenter vers un meilleur
bien étre.

Le sujet abordé a traité le volontariat
comme culture a apprendre dans les
sociétés, son importance dans les
communautés et spécifiquement a
SESOBEL.

Une présentation du sujet a permis de
définir le volontariat, les responsabilités
de I’institution et du volontaire ainsi que
ses droits et ses devoirs. La séance a
été cloturée par le témoignage d’une
maman volontaire 8 SESOBEL.

5- Groupe de relaxation

Nous considérons que la relaxation est
avant tout, une expérience corporelle
de détente et de conscience du corps,
vers la verbalisation du ressenti.

Des techniques de relaxation a
utilisation quotidienne peuvent étre :

— Un simple outil de détente, diminuant
le niveau de tension musculaire

- Un moyen d’étre présent a soi-
méme, de mieux se concentrer

- Une réelle solution face au stress et
a la pression du quotidien.

Nous continuons avec les meéres les
séances de relaxation afin d’apaiser
leur surmenage.
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privera de sa force. Une séance qui a
traité de sujets désagréables telle que
la mort, I’avenir incertain, la perte de
I’enfant...

La deuxieme séance avait pour but
d’apaiser les angoisses des meres.
Aprés avoir concrétisé leurs peurs,
elles se sont trouvées incapables
d’avoir un sentiment de force et de
sérénité. Une consigne a été mise en
place pour fabriquer un baton a exploits
afin de se sentir plus a I’aise avec une
énergie positive. La plupart des méres
ont construit une « Safe place » qui
traduit un sentiment de bonne humeur
et de pouvoir.

3- Comité des parents

Nous avons approfondi une réflexion
autour d’une phrase du crédo comme
moyen pour mieux comprendre et
adopter les valeurs de SESOBEL et
comme piste de réflexion favorisant
I’expression etl’échange d’expériences
personnelles.

Cette instance a aidé les membres du
comité a se décharger de la tension
du vécu.

Elles ont proposé de partager leurs
expériences avec d’autres parents de




8 - Groupe fratrie

Aprés deux ans, nous venons par
cette séance cloturer les sujets
qui traitent le crédo de SESOBEL.
L’accompagnement se poursuit a
travers de nouveaux sujets proposeés
par les groupes des fréres et sceurs.

Durant cette rencontre nous avons

discuté du credo suivant
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Nous avons parlé des différentes
difficultés que chacun peut vivre.

L’exercice du blason était un moyen
utilisé pour discuter avec ces jeunes
des expériences vécues et de leurs
souhaits pour le futur avec leurs fréeres
ou sceurs sans s’oublier et perdre leur
propre identité.

Nous avons conclu que les beaux
souvenirs nous aident a vivre le
positivisme et peuvent nous guider a
dépasser les épreuves difficiles.
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6— Groupe Implication des péres
Etre pére, c’est accepter de vivre
sa paternité avec des sacrifices et
s’impliquer a fond dans ce rdle en
ayant une prise de conscience que sa
vie a changé. Avec la naissance d’un
enfant en situation de handicap, la vie
du pére est basculée.

Il n’arrive pas a exprimer sa souffrance.
Son rythme professionnel change, les
obstacles au quotidien augmentent et
ses responsabilités se multiplient.

Il a a faire face a une nouvelle réalité.

Une séance d’expression traduit le
vécu douloureux des péres dans leur
vie du quotidien.

lls ont pris conscience de I’importance
du temps passé dans des activités
d’épanouissement social afin de
favoriser un meilleur bien étre.

7—- Groupe de nouvelles mamans
«Enfant différent, parents... Comme
les autres. Ce n’est pas parce qu’on
éléve un enfant différent qu’on est
différenty

L’image de soi est perturbée chez les
parents surtout chez les meéres qui
culpabilisent jour aprés jour en vivant
un combat dur a tenir.

Dans cette rencontre, deux questions
simples sont posées aux meéres:
Quelles sont vos qualités et vos
défauts? Citez une de vos réussites et
un de vos échecs.

Une prise de conscience de la part des
mamans pour s’autoévaluer et étre
capable de détecter leurs qualités tout
en favorisant la confiance en soi.




éducateurs...). Ici, c’est toute une équipe
pluridisciplinaire qui travaille ensemble pour
donner le meilleur a I’enfant et lui permettre
de réaliser ses projets. C’est une prise en
charge compléte et globale de I’enfant.
Toute I’équipe de SESOBEL leur apporte
de ’amour, de la joie et du soutien pour
leur permettre de mener une vie le plus
autonome possible. En fait, elle rend tout
simplement heureux ces enfants et donne
le maximum pour qu’ils s’épanouissent
dans leur vie. Vous étes un véritable
exemple pour moi. Merci.
Enfin, il ne m’est pas possible de parler de
SESOBEL sans y évoguer mon expérience
avec les enfants. Leur simplicité, leur
sourire, leur joie, leur générosité, leur
gentillesse m’ont profondément touché.
Pendant presque 2 mois, ils m’ont montré,
chaque jour, qu’ils étaient capables de
réaliser de grandes choses. lls m’ont fait
changer la vision que j’avais du handicap.
Un trés grand merci a vous tous.
Aujourd’hui, je quitte SESOBEL, plein de
souvenirsentéte, enrichie etreconnaissante
d’avoir eu I’opportunité d’effectuer un
stage chez vous. Merci encore a toute
I’équipe de SESOBEL. Merci de m’avoir
accueillie dans votre grande famille, merci
pour votre disponibilité, votre gentillesse,
votre générosité... MERCI !
Laure Negroni
Stagiaire en Kinésithérapie
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PLATEAU TECHNIQUE

SESOBEL, une famille

Etudiante en 4éme année de Physiothérapie,
javais comme souhait d’effectuer un stage a
I’étranger. Découvrir un nouveau pays tout
en continuant a me former. SESOBEL m’a
regu et permis de realiser ce projet.

J’ai tout de suite été trés bien accueillie par
SESOBEL et j’y ai rapidement découvert
une famille. Une famille au service des
enfants en situation de handicap. Une
famille qui accompagne, dés leur plus jeune
age, des centaines d’enfants tout au long
de leur vie. Une famille qui donne sans
compter. Une famille qui m’a fait grandir
et avec qui j’ai beaucoup appris.

Pendant presque deux mois, j’ai pu pratiquer
et apprendre aux cotés de toute I’équipe
de physiothérapie. De par la barriere de la
langue et mon manque de connaissance
dans le domaine, tout n’a pas toujours été
facile. Mais toute I’équipe a su m’aider,
m’entourer et m’accompagner pendant
toute la durée de mon stage. En plus d’étre
un réel soutien pour moi, ils m’ont transmis
I’envie d’en apprendre toujours plus. Ils ont
également partagé avec moi I’amour qu’ils
avaient pour les enfants. Cet amour avec un
grand A qui est omniprésent a SESOBEL.
Merci. Merci a vous de m’avoir fait
confiance et fait vivre une telle aventure.
De la physiothérapie mais pas seulement!
J’ai pu, tout au long de mon séjour,
discuter et échanger avec d’autres
professionnels (Ergothérapeutes, infirmiéres,




In fact the goal of our visit wasn’t to help
them, they didn’t need our help; it was,
actually, the other way around.

They have taught us to thank God for
what we have, because what to us is
meaningless can be someone else’s
dream.

In a nutshell, we should stop calling
them people with disability. From now
on, they should be called the people
with solid wills.

By Mira Jabr — Grade 10B
College du Sacré—-Coeur Gemmayzeh
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CONMMUNITY SERVICE AT
SESOBEL

“The only disability in life is a bad
attitude”

Scott Hamilton
We all might have the risk of being
disabled; it could be a brother, a sister,
a cousin, or even myself.

All that these persons need is more
attention, but the way the society
judges them keeps getting in the way
of them moving on. These wonderful
persons don’t want to be looked down
on, they just want to be respected and
live a peaceful normal life like others.
Is this too much to ask for?

They don’t want us to feel pity for
them; they just want to feel normal
because they are human beings just
like anybody else.

The visit to SESOBEL, this great
organization, has changed our look
towards people with disability. During
that visit, we were divided into 3
groups — each group went to a different
workshop where we worked together
with the youth working at the protected
workshops. That unforgettable smile
on their faces tells millions of hidden
stories and shows confidence and
hope that other people don’t have.
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FLASHINFO

MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of
the children with autism, SESOBEL
and Grand Cinemas (in ABC Dbayeh)
are offering them, the opportunity
to watch a kid’s movie in a sensory
friendly environment, to suit the special
needs of children with autism:

— Dimmed lights are kept on at all times.
— Volume is reduced.

These movies take place every last
Saturday of each month at noon
(12pm) in Grand Cinemas ABC
Dbayeh — Cinema # 3.

The event is open to all children with
autism, their families and friends.
During March, “Wonder Park” was
diffused on Saturday March 30th at
noon (12 p.m.).
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