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الإفتتاحيّة

الإفتتاحيّة 

إنتَ بِـتْـحِـسّ إنّـو إيمانَـك جـبّـار؟...
د كـمان. إيمان الرسل كان مرّات ضْـعــيـف ومِـتْـرَدِّ

ما لازم نِـفـقُـد أمَـلِ الوصول لامتلاك إيـمان ما بـيـتـزَعـزَع.
يلّي بْـيَـعـطيك هالإيمان، رح يعـطيك الوسيلة والوسيط.

ـنِ العَـقْـل، بِـيـمَـلّي القـلب رجـا م حَـلّ، بِـيـسَـكِّ الإيمان بِـيـقَـدِّ
نِـحـنا بحاجة لـناس عِـنـدُن إيـمـان لَـتِـتْـجَـدّد الآيـات يـلّي مْـنِـقْـرا عَـنّا بالكـتاب المْـقَـدَّس.

»إنَّ المؤمن يستطيع كلّ شيء«.

لأن هُـوِّ قـلّـنا: »إن كان لكم مِنَ الإيمانِ قَـدرَ حَـبَّةِ الخَـردل...«

اْتـطَـلَّع ع حياتَـك بِـعَـينِ الإيـمان، وخـلّي الله الأب رْفـيـق دَربَـك بِـكِلّ حالاتَـك، إلَهْـنا أَبّ حاضِر دايـمًا، بـيِـسـبَـقْـنـا 
بطريق الحـياة لَـيِـلـتَـقى فِـيـنا ويِـقَـوّيـنا.

كِـلّ ألَـم أو صْـعـوبِـة بالحـياة هِـيّ فُـرصَة لاخْـتِـبـار قُـوِّة إيـمانّـا وإتِّـكالـنـا عـليه.

رنا مِن قُـيـود أَسَـرِتْـنـا  خَـلّـيـنا نِـتْـذَكَّـر كَـم مَـرَّة لَـمَسْـنـا الله بـإيـدُه الـقَـويّة، بوسائل مْـعَـيَّـنِة، وحَـرَّ

خَـلّـونـا نتأمّل بهالشي، نُـوثَـق وِنْـآمِـن إنُـه هُـوِّ مَـعْـنـا، بـيـمِْـسُـك إيـدْنـا وبـيـقَـوّيـنـا ...

إنشــالله بزمــن الصــوم المبــارك نكــون عــم نعيــش كل يــوم التجــدد لأنّــو إيماننــا جبّــار مــا بيتزعــزع ولأنّــو يســوع 
هــو الطريــق.

الياس طوق
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 أخبار ونشاطات ولادنا 
البرامج التربوية

 أخبار ونشاطات ولادنا

CELEBRONS ENSEMBLE LA 
FETE DES PROFESSEURS

Des personnes précieuses, dévouées 
et enthousiastes !
Nous ne pouvons que leur dire Merci 
du fond du cœur pour la qualité de leur 
présence au quotidien auprès de nos 
enfants.
Cette année, notre rencontre a été 
spéciale. 
Le jeudi 7 mars, l’équipe pédagogique 
a été invitée à célébrer ensemble 
la messe à l’église »Notre Dame 
de la Délivrance« Ain El Rihani en 
la présence de Mme Safi, du comité 
des parents et des représentants de 
la »Banque Audi«. Une messe vécue 
avec calme et sérénité célébrée par 
Père Joseph Salloum et suivie d’un 
dîner convivial à SESOBEL dans une 
ambiance agréable et familiale. 

Le comité des parents avait sa part pour 
remercier chacun par un mot touchant.
Nous remercions la »Banque Audi« 
et »La cigogne« qui ont contribué à la 
réussite de notre soirée. 
N’oublions pas que cette ambiance 
n’aurait pas été aussi exceptionnelle 
sans la précieuse collaboration de 
Aida, Souhaila, Dolly, Elie et Walid. 
Un grand Merci à vous.
Laissons-nous vivre la fête en photos !

Département Pédagogique
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كلمة لجنة الاهل

والمعلمــات،  للأســاتذة  موجهــة  بــس  مــش  هالكلمــة 
موجّهــة لــكل أســرة ســيزوبيل... وهــي مــن وحــي زمــن 

الصــوم...

الإنجيلي مرقس بيخبرنا وبيقول:
»أَتَــوْهُ بِمُخَلَّــعٍ يَحْمِلُــهُ أَرْبَعَــةُ رِجَــال وبِسَــبَبِ الـــجَمْعِ لَــمْ 
ــقْفَ  ــهِ إِلــى يَسُــوع، فكَشَــفُوا السَّ يَسْــتَطِيعُوا الوُصُــولَ بِ
فَوْقَ يَسُوع، ونَبَشُوه، ودَلَّوا الفِرَاشَ الَّذي كانَ الـمُخَلَّعُ 

مَطْرُوحًــا عَلَيْــه.  ورَأَى يَسُــوعُ إِيْمَانَهُــم«.

الانجيلي لوقا بيخبرنا وبيقول:
ــا اقْتَــرَبَ يَسُــوعُ مِــنْ أَرِيْحَــا، كانَ رَجُــلٌ أعَْمَــى  »ولَمَّ
جَالِسًــا عَلَــى جَانِــبِ الطَّرِيــقِ يَسْــتَعْطِي هُنَــاك. فَصَــرَخَ 
ــائِرُونَ  قَائِــلًا: »يــا ابْــنَ دَاوُد، ارْحَمْنِــي!« وكانَ السَّ

ــهُ لِيَسْــكُت.« مَةِ يَنْتَهِرُونَ ــمُقَدِّ فــي الـ

عنــدو  شــخص  فيهــن  الخبريتيــن  لاحظتــوا  كلكــن 
حاجــات خاصــة، ومــن حولــو فــي نــاس، نــاس يعنــي 
المجتمــع. بــأول خبريــة النــاس عــم تعمــل المســتحيل 
ــش الشــخصية  للمســاعدة أمــا بالتانيــة النــاس عــم تهمِّ
المجتمــع، »مجتمــع  نفــس  المصابــة بإعاقــة. هنّــي 

بيســهّل ومجتمــع بيْعيــق«. 

مــن  فئــة  أيــة  ومــن  فيكُــن؟  هالنصيــن  علاقــة  شــو 
نجــاوب... رح  إنتــو؟  المجتمــع 

ولادنــا عنــدُن إحتياجــات خاصــة بــدُّن رعايــة خاصــة، 
تأمّنــوا  محبّــة خاصــة، تضحيــة خاصــة وإنتــو عــم 
والمحبــة  الرعايــة  مــن  فيــض  منهــا.  وبتفيضــوا 
وإنتــو   Special needs ولادنــا  والتضحيــة. 

.Special people

منتوجــه لــكل فــرد ومنقلــك: إنــتَ مــش إســتاذ، إنــتَ 
مــش موظّــف، حتــى مــش شــخص... 

مخبّايــة  مــش  وإنســانيتك  »إنســان«  هــون  إنــتَ 
بســيزوبيل، هــي بتشــعّ كل يــوم مــن خــلال ولادنــا يلّــي 

ينقلُــوَا عــا بيوتـُـن ومجتمعُــن.  عــم 

زوهــا كل يــوم بعملكُــن معُــن  كرامتــن وقيمتــُن يلّــي بتعزِّ
واضحــة... وحتــى أوقــات بتخجّلونــا نحنــا الأهل.

هالمعاملــة الخاصــة وهالإنســانية مــا فينــا نوفييُــن لا 
بمعــاش شــهري ولا بتعويــض ولا ترقيــة، عطاءكُــن 
أكبــر بكتيــر بــس تأكــدوا إنــو صنــدوق نهايــة الخدمــة 

عنــد الــرب وهونيــك تعويضكــم كبيــر.

غريــب،  بشــي  بحــس  ســيزوبيل  علــى  بفــوت  يلّــي 
الأهــل...  نحنــا  خاصــة 

فــي طبخــة، غيــر الغَــدا يلــي عــم يحضــروا الســتات 
بالمطبــخ... خلطــة بتحــسّ فيــا مزيــج مــن المحبــة 
والفــرح والراحــة. وهيــدي الطبخــة عــم تطبخــوَا إنتــو 
كل يــوم وبتنتشــر ريحتــا كل يــوم بغــرف ســيزوبيل 
تَصــارت جــو ســيزوبيل، جــو بيحــس فيــه كل شــخص 
المحبــة  مــن   Essence هالمؤسســة...  بيــزور 

والراحــة. والفــرح 

بتســمّوا ولادنــا Prince وPrincesse، وفعــلًا هنّــي 
ن. صــاروا ملــوك بوجودكُــن حــدُّ

أنــا دايمــاَ بقــول: بالبيــت بنتــي عندهــا حاشــية عــم 
ومــا  وراهــا.  جيــش  فــي  وبســيزوبيل  وتدلّــلا  تخدمــا 
قصــدي جيــش بالعــدد بــس، جيــش بشــعارو الكامــل 
»شــرف تضحيــة ووفــاء« شــرف الخدمــة، تضحيــة 

كل يــوم، ووفــاء لــدرب طويــل...

تحيــة لــكل جنــدي فيكُــن، تحيــة لأهلكُــن يلّــي ربّوكُــن 
على هالقيم، تحية لعِيَلكُن يلّي بيساندوكُن وبيتفهمّوا 

تعبكُــن بــس ترجعــوا عالبيــت.

ربنــا قلنــا »أنتــم نــور العالــم« ونحنــا منقلكــن »أنتــم 
ســيزوبيل«... نــور 

يلّــي عــم تســند  المنــوّرة  كل واحــد منكُــن هالشــمعة 
ولادنــا وبالمباشــر وغيــر المباشــر عــم تســندنا نحنــا 

كمــان. الأهــل 

وبختم بالجواب مع الإنجيلي مرقس:
ــقْفَ، ونَبَشُــوه، ودَلَّــوا الفِــرَاشَ الَّــذي كانَ  »كَشَــفُوا السَّ

الـــمُخَلَّعُ مَطْرُوحًــا عَلَيْــه. ورَأَى يَسُــوعُ إِيْمَانَهُــم!«
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م
ّ
عيد المعل

مش معقول عيد المعلّم يمرق هالسّنة بطريقة عاديّة.
متــل كلّ ســنة، اجتمعنــا بالفــرح والموســيقى والرّقــص، 
ومربّيــات  ومربّيــن  ولاد  المعلّــم،  عيــد  نعيّــد  حتـّـى 

عَطريقتنــا. احتفلنــا  ومعالجيــن 
منتمنّى إنّو السّنة اللّي جايي تحمل الخير والبركة للجميع.
وحدة الإعاقة الجسديّة

 أخبار ونشاطات ولادنا

صلاتنا الصباحيّة

كلّ يــوم مــع ولادنــا منقــدّم صلاتنــا علــى نيّتهــم وعلــى 
نيّــة ســيزوبيل. »كريــس« بينطــر الصــلاة ومــا بيمــرق 
يــا  بــدون مــا يشــارك بالصــلاة الصباحيــة :  نهــار 
عــدرا مــا إلنــا غيــرك وجملتــو المشــهورة : »بحبّــك يــا 

يســوع إنــت بقلبــي صليبــك خلاصــي«.
وحدة التوحّد

م منن
ّ
نحنا منتعل

بِفَرفحــو القلــب... بحبّــوك وبصيــرو مــش عارفيــن شــو 
بــدّن يهــدوك وبــكل ببســاطة فرحتــن أعظــم هديّــة... 

والباقــي تفاصيــل.
قدّمولنــا  لمــا  ولادنــا  حمــاس  لاحظنــا  المعلّــم،  بعيــد 
عربــون شــكر وحــبّ. فرحتــن كانــت مــا بتنوصــف.
الفكــرة إنّــو مــش نحنــا لمنعلّمــن! بالعكــس نحنــا كلّ يــوم 
منتعلّــم منــن، الحــبّ، العطــاء، الفــرح والضحكــة الحلــوة 
المليانــة أمــل وبــراءة. شــكر كبيــر مــن القلــب لاولادنــا.
وحدة الإعاقة الفكريّة

نهفة: حب من القلب

عالصّــف  الصّبــح  وصــل  لمــا  خالــد  مهضــوم  شــو 
المعلّــم؟ لعيــد  هديّــة  بــدّك  شــو  معلمتــو:  وســأل 

ابتسمت وسألتو: إنت مبسوط؟ جاوب: كتير مبسوط! 
ردّت بدورها وقالتلو: هاي أحلى هديّة عندي !

جاوب خالد وقال: لاااااااء ما بصير!!! 
ابتسم وغمر معلّمتو وسألها بتحبيني...؟ 

جاوبت: أنا كتييييررر بحبّك.
لحتــى  قدّيــش منحبكــن  نعــرف  كنّــا  مــا  أنّــو  الملفــت 
صرنــا كل يــوم الصبــح ننطــر وصولكــن عالمؤسّســة.
وحدة الإعاقة الفكريّة
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حفلة عيد الأم الدّني إمّ

لأنّــك كلّ الدنــي، مصــدر العطــاء والطمأنينــة، مصــدر 
الحنــان والأمل،

لأنّــك الإمّ هالكلمــة يلّــي بتختصــر كلّ الحــبّ والصــدق 
والعظمــة، كلّ الرّحمــة والطّيبــة والفــرح،

كرمالــك اجتمعنــا بوحــدة التّدخــل المبكــر نهــار الثلاثــاء 
١٩ آذار تنحتفــل مــع إمّــات ولادنــا بعيــدن.

الحفلــة كانــت مســتوحاة مــن الأردن، البلــد يلّــي اخترنــا 
السّــنة نتعــرّف عليــه.

التّقليــديّ،  الــزيّ  لبســنا  أكثــر عــالأردن،  ســوا تعرّفنــا 
إمّــات ولادنــا معنــا. الدّبكــة ورقصــوا  رقصنــا 

مــن بعدهــا قصّينــا قالــب الكاتــو وجمعتنــا لقمــة طيّبــة 
وبالآخــر كلّ إمّ ودّعتنــا بأجمــل بســمة ومعهــا هديّــة 

تــذكار مــن شــغل ولدهــا.
ــام وانشــالله إمّ  منتمنّــى ينعــاد علــى كلّ إمّ بأجمــل الإيّ

الــكلّ وســتّ البيــت تضــلّ العيــن السّــهرانة عليكــن.
وحدة التدخّل المبكر

اللّــي  الأعيــاد  أهــمّ  مــن  يُعتبــر  الأمّ  بالشوشــو، عيــد 
منحتفــل فيــا مــع ولادنــا وشــبيبتنا كلّ ســنة، وصــارت 

عــادة مــن عــادات وحدتنــا. 
بدورنــا كعزّابــة بالشوشــو منحــبّ نعبّــر لــكلّ إمّ موجــودة 

بوحدتنــا قدّيــش منحبّــا ومنقــدّرا.
ومتــل كلّ ســنة إمّاتنــا مــا بيعرفــوا شــو الجديــد اللــي 

بهالنهــار!  ناطــرن 
هالسّــنة قرّرنــا نرســم الضّحكــة والفرحــة علــى وجوهــن 
ووجــوه كلّ ولادنــا. وهيــدا يلّــي صــار وقــت الّلــي شــافونا 
ودربكّــة،  دفّ  وطربــوش؛  عبايــات  لابســين  فايتيــن 

وطاولــة مزّينــة علــى اللّبنانــي.
مــن هــون ومــن  بقعــدة زجــل، رديّــة  بلّشــت  جَمْعِتنــا 

هونيــك.
ومن بعدا، نقسموا الإمّات والاولاد لفريقين، كلّ فريق 
حضّــر إســم وصرخــة وبلّــش التّحــدّي بألعــاب متنوّعــة، 
متــل: »إم زلغوطــة« بأطــول زلغوطــة، »إم الجدايــل« 
ولاد  مــن  لولــد  إمّ  بتعمــلا  جدّولــة  وأرتــب  لأجمــل 
الشوشو... وآخر تحدّي »إم الطّبخ« بتحضير أطيب 
وأحلى جاط تبّولة وصحن حمّص مع أغاني هالعيد.  

الكاتــو  بقــصّ  إحتفالنــا  ســوا وختمنــا  تغدّينــا  بالآخــر 
الهدايــا. وتوزيــع 

غــادة، جوليانــا، حنــان، كريســتال، إليــان، ريتــا، ســيلفا، 
ســعدى، ودولّا، ينعــاد عليكــم وعقبــال كلّ ســنة والله 

يحفظكــن ويحميلكــن عِيَلكــن. 
كلّ عيد أمّ وكلّ الإمّهات بألف خير!!

وحدة الشوشو
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لعيد الإمّ

»جــو جبــر« حَــبّ يْعَيّــد الإمّــات عَطريقتــو الخاصّــة، 
فَكتبلــن هيــدي الكلمــات:

وقت الوجع بقول يا إمّي...
وقت الضّحك بقول يا إمّي...
وقت الخوف بقول يا إمّي...
وقت الرّاحة بقول يا إمّي...

فيك تنكر إنّو الدّني إمّ؟ أكيد لأ...
ينعاد عليكِ بالصّحّة والعافية يا إمّي...

جو جبر                                          
وحدة الإعاقة الجسديّة

حبّينا السّنه نعيّد عيد الأمّ بطريقه مميّزة ومش متل العادي.
دعينــا إمّــات شــبيبتنا علــى إجتمــاع توجيهــي، تربــوي 
وتأهيلــي. اســتفدنا مــن هالنهــار، عملنــا حفلــة زغيــرة، 
تصــوّرت كلّ إمّ مــع ولــدا، وتغدّينــا ســوا. الفرحــه مــا 

كانــت بتنوصــف والمفاجــأه كانــت كتيــر حلــوه.
كل سنة وكلّ الإمّات بألف خير.

وحدة الإعاقة الجسدية

PHM يوم مميّز بالـ

٢١ اذار يوم مش عادي بمؤسّســتنا، منحتفل في مع 
كلّ إم تعبــت وربّــت وأكتــر مــن هيــك منحتفــل باليــوم 
 Down Syndrome الصبغــيّ  للتثلّــث  العالمــي 

.International Day

ــا نوقــف وقفــة زغيــرة بهالنهــار،  ومتــل كلّ ســنة، حبيّن
مدرســة  مــن  أصحابنــا  مــع  تشــاركناها  هالمــرّة  بــس 
القلبيــن الأقدســين البوشــريّة بِـــ »كرمــس تثقيفــيّ« هدَفــو 

التّعريــف عَــن اليابــان.

الكلّ مبســوط ومتحمّس، تصوير، زينة وفرح...أســئلة 
كتيــرة عــن اليابــان خلّتــُن يفكّــروا مرتيــن ويتســاعدوا مــع 
شــبيبتنا. تضمّــن الكرمــس المطبــخ اليابانــي، الثقافــة 

اليابانيّــة والفــن اليابانــي.
فرحتنــا ضــوّت الدّنــي خاصــةً لمّــا شــفنا أنّــو شــبيبتنا 
عــم يســاعدوا الآخريــن تيلاقــوا الإجابــات الصحيحــة.

بدنــا نشــكر كلّ ميــن ســاعدنا لإنجــاح هالنهــار، مــن 
فريــق عمــل ومتطوّعيــن، وبالأخــصّ مدرســة القلبيــن 
الأقدســين لتعاونُــن وتلبِيتـُـن دعوتنــا وانشــالله الفرحــة 

والضحكــة مــا بتفــارق وجوهكــن. 
كل سنة وإنتو بخير!

وحدة الإعاقة الفكريّة
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 أخي
َ

مشوار أنت

عاون
ّ
روح الت

هالشهر مشوارنا كان مميّز وغير عن كلّ المشاوير. 
مشــاورنا كان علــى البيــت الكلّــو حنّيــة »أنــتَ أخــي«، 
تضمّــن  نهارنــا  كبيــر.  وقلــب  بلهفــة  اســتقبلونا  اللّــي 

نشــاطات وألعــاب عديــدة، هيصــة ولقمــة طيّبــة.
شــبيبة وفريــق عمــل »أنــتَ أخــي« منشــكركن كتيــر 

علــى هالنهــار الحلــو وناطريــن زيارتكــن لعنّــا.
وحدة الشوشو

إنطلاقًــا مــن قانــون »الدّليلــة تتحلّــى بــروح التّعــاون« 
وتزامنًــا مــع الأولمبيــاد الخــاص للألعــاب العالميّــة، 

لقاءنــا كان رياضــي بإمتيــاز.

انطلقنــا مــن ســيزوبيل مَشــي وبــكل نشــاط توجّهنــا 
اللّــي فتحلنــا ابوابــو واســتقبلنا. لملعــب عينطــورة 

منهــا:  متعــدّدة،  رياضيّــة  نشــاطات  لقاءنــا  تخلّــل 
حــركات تحميــة، ألعــاب ســباقيّة، فوتبــول وبادمنتــن.

هدفنــا بهاللقــاء التّوعيــة علــى أهميّــة الرّياضــة وتنميــة 
روح التّعــاون عنــد كلّ صبيّــة.

انقســموا الصّبايــا فريقيــن، وتحــدّوا بعضــن وبرهنــوا 
تعــاون  وعــن روح  كبيــرة  عــن روح رياضيّــة  فعــلًا 
مــا بتنوصــف. وبهيــك روح حلــوة، مــا حــدا بيطلــع 
خســران. حصلــت كلّ صبيّــة علــى ميداليّــة وأكيــد مــا 
مننســى إحتفالنــا بمشــاركة وفــوز »ســارة« بالســباحة 

بالبولينــغ. و»لــورد« 
بكلّ روح كشفيّة
وحدة التورنوسول

نهفة : عذر منطقي

إجــا  والنّهــار،  الّليــل  مفهــوم  علــى  تعرّفــوا  مــا  بعــد  مــن 
وقــت التقييــم. أنطونــي بطــرس مــا عــرف كتيــر الأجوبــة 
الصّحيحــة. قالتلــو المربّيــة جويــا رح نرجــع نعيــد مــرّة ثانيــة.

بــس خلّصــوا وطفِّــت الضــوّ عيّطــلا أنطونــي لجويــا 
وســألها: بتعرفــي ليــه مــا عملــت منيــح ومــا عرفــت 

ليــه؟ جــاوب؟ تفاجــأت جويــا وقالتلــو 
قــال لهــا: لأنّــي كنــت جوعــان، لــو كنــت مــش جوعــان 

كنــت عرفــت جــاوب صــحّ.
صراحة معو حقّ الجوع ما بيرحم.

وحدة التدخّل المبكر
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شكر من القلب

متــل مــا كلنــا منعــرف إنّــو بـــ ٢٦و٢٨ آذار٢٠١٩، 
عــم  اللّــي  الأشــخاص  لــكلّ  إمتحانــات  فــي  كان 
يتخصّصــوا بمجــال »Aide Soignant«، مــن بينهــم 
٤ مــن وحــدة الشوشــو. وصــار عنّــا حاجــة كبيــرة لعــدد 

بهاليوميــن.  تســاعدنا  أشــخاص 
نحنــا  فــي شــي مســتحيل.  مــا  ســيزوبيل  بعيلــة  بــس 

لبّــوا. كتيــر  وأشــخاص  النّــداء  رفعنــا 
بإســم اولاد، شــبيبة وفريــق عمــل وحــدة الشوشــو منحــبّ 
فــرداً:  فــردًا  ســاعدونا  اللّــي  لــكلّ  كبيــر  شــكر  نوجّــه 
ســابين ســركيس، ميشــال بو ملهم، ســاندرا ســالم، إيلي 
حــدّاد وغاييــل واكــد. منخــصّ بالشّــكر جوليــات خــوري، 
مــاري نعمــة وأورتانــس علــى تطوّعــن، حبّــن وإهتمامــن 

الكبيــر والدّايــم باولادنــا وشــبيبتنا. منحبكــن كتيــر!
التّوفيــق  منتمنّالــن  إمتحاناتــن  قدّمــوا  اللّــي  ولــكّل 

الدّايــم. والنّجــاح 
وحدة الشوشو 

* كارلا فضّــول وكريســتين ســلامة، كان إلنــا الحــظّ 
يقضّــوا معنــا نهــار كامــل بالـــ PHP بســبب غيــاب 
بعــض المربّيــن اللّــي كان عنــدن إمتحانــات مســاعد 

ممــرّض.
اللّامتناهيــة،  محبّتكــن  علــى  كبيــر  كتيــر  شــكر 
ومســاعدتكن وعطاءكــن وحماســكن اللّــي ترجمتــوا 

مميّــزة علــى وجــوه ولادنــا. ببســمة 
وحدة الإعاقة الجسديّة
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شكر  كبير

* لأن التّعــاون أســاس النّجــاح وبيســهّل العمــل علــى 
أيّ فريــق، تكاتــف فريــق القســم التأهيلــي مــع أقســام 
كان  يلّــي  المربيّــات  مــكان  تيحلّــوا  التربــويّ  الفريــق 

ليوميــن. إمتحانــات  عنــدن 
وجودكــن حدّنــا بهالوقــت كان دعــم كبيــر لإلنــا، شــكر 
من القلب للمعالجات: ديانا ناكوزي ، سوزان عنداري، 

شــيرين شــلينك. وأكيــد مــا مننســى لــودي رزق.
وحدة التدخّل المبكر

عيّدونــا  معبّــرة  شــكر  وكلمــة  زغيــرة  بشــمعة   *
معالجــات النّطــق ســوزان عنــداري وشــيرين شــلينك 
بعيــد المعلّــم.  شــكر كبيــر مــن مربّيــات وحــدة التّدخّــل 

المبكــر لإلكــن علــى هاللّفتــة المُحبّــة.

 أخبار ونشاطات ولادنا

تواصل مميّز

مزعــوج  يبكــي  عــم  زميلــو  مشــهد  »فــادي«  لفــت 
بحنيّــة. غمــرو   حلــوة  بمبــادرة  و  وموجــوع 

وحدة التوحّد 

أهلا وسهلا إيلي

وعلــى  وجّــو،  بتفــارق  مــا  وضحكــة  وصمــت  بخفّــة 
طــول بحركــة لخدمــة اولادنــا، هيــدا هــوّي إيلــي مخّــول.

أهلا وسهلا فيك بعيلتنا.
وحدة الشوشو   
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PRIERE

Risquer ma vie
Seigneur, je voudrais être de ceux qui 
risquent leur vie,
Qui donnent leur vie…
Car à quoi bon la vie, si ce n’est pour 
la donner ?
Seigneur, Toi qui es né au hasard d’un 
voyage,
Toi qui es mort comme un malfaiteur
Tire-moi de mon égoïsme et de mon 
confort.
Que, marqué du signe de ta croix, je 
n’ai pas peur de la vie rude.
Rends-moi disponible pour la belle 
aventure 
Où tu m’appelles.
J’ai à engager ma vie, Jésus sur ta Parole.
J’ai à jouer ma vie, Jésus, sur ton 
Amour.
Les autres peuvent bien être sages,
Tu m’as dit d’être fou.
D’autres croient à l’ordre,
Tu m’as dit de croire à l’Amour.
D’autres pensent qu’il faut conserver,
Tu m’as dit de donner.
D’autres s’installent, 
Tu m’as dit de marcher et d’être prêt à 
la joie et à la souffrance, aux échecs et 
aux réussites,
De ne pas mettre ma confiance en moi 
mais en toi,
De jouer le jeu chrétien sans me soucier 
des conséquences.
Et, finalement, de risquer ma vie en 
comptant sur ton Amour.
Prière rédigée par Cécile Klinger

Unité TED

MERCI

Par ton soutien, tu as comblé l’absence 
de l’éducatrice lors de la période de 
ses examens à l’ITFL, à toi »Cynthia« 
un grand remerciement du cœur;
Et de même pour »Isabelle«, ta 
disponibilité à tout moment auprès 
de notre équipe, a rendu ta présence 
dans l’unité efficace et fructueuse. 
Merci beaucoup pour ton aide et ton 
support !

Unité de la déficience intellectuelle
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 شبيبتنا بمركز
المساعدة بالعمل

أصحاب الهمم

البطولــة  المتّحــدة  العربيّــة  الإمــارات  دولــة  إســتضافت 
العالميّــة للأولمبيــاد الخــاص مــن ٨ أذار لغايــة ٢٢ منــه. 
شــارك فيهــا أكثــر مــن ١٩٠ دولــة مــن أنحــاء العالــم ونحــو 

٧٥٠٠ رياضــي تنافســوا فــي ٢٤ لعبــة رياضيّــة.
أمّــا مــن لبنــان فشــاركت حوالــي ٩ مؤسّســات تعنــى 
 ٩ عــن  لاعبــاً   ٤٣ بـــ  الخاصّــة  الإحتياجــات  بــذوي 

مختلفــة. رياضيّــة  ألعــاب 
مثّلــت ســيزوبيل مــن ضمــن البعثــة اللبنانيّــة، إليســا 
حريــق وســارة خليفــة فــي منتخــب الســباحة ولــورد بــو 

ســليمان فــي منتخــب البولينــغ.
الـــ  برنامــج  لبنــان ضمــن  الشــارقة  إمــارة  إســتضافت 
Host Town  وهــو برنامــج المــدن المضيفــة الــذي 
يســبق انطــلاق المنافســات حيــث يتــمّ تبــادل الثقافــات 

والتعــرّف إلــى تقاليــد وعــادات الدولــة المضيفــة. 

بدأنا بزيارة متحف الشارقة للآثار، تعرّفنا على تاريخ 
الإمــارات والمواقــع الأثريّــة والأدوات والأســلحة التــي 
ولحياتــه  للصيــد  الإماراتــي  المواطــن  يســتعملها  كان 

اليوميّــة مــن العصــر الحجــري حتّــى يومنــا هــذا.

للتعليــم  »رقيــة  لمدرســة  زيــارة  اللّبنانيّــة  للبعثــة  كان 
أشــغال  الباكالوريــا  صــف  حضّــر  حيــث  الثانــوي« 
رائعــة.  ورياضيّــة  فنيّــة  ولوحــات  مختلفــة  وألعــاب 

زايــد  »مدينــة  ملعــب  فــي  فأقيــم  الافتتــاح  حفــل  أمّــا 
آذار   ١٤ الخميــس  يــوم  ظبــي  أبــو   – الرياضيّــة« 
زايــد  بــن  محمّــد  »الشّــيخ  الســموّ  بحضــور صاحــب 
مــن  وملاييــن  متفــرّج  ألــف   ٢٥ أمــام  نهيــان«  آل 

العالــم.  أنحــاء  جميــع  فــي  المشــاهدين 

راقصــة  إســتعراضيّة  لوحــات  الإفتتــاح  عــرض  شــهد 
الخــاص  الأولمبيــاد  شــعلة  أضيئــت  وبعدهــا  وغنائيّــة 
وأعلن صاحب الســموّ إنطلاق الألعاب الأولمبيّة متمنّياً 
وبفــرح.  بشــجاعة  واللّعــب  التوفيــق  الهمــم  لأصحــاب 

بداية المسابقات والتصنيفات:
بعــد التحضيــرات والتدريبــات المكثّفــة، كانــت لــورد، 

ســارة وإليسّــا جاهــزات للمنافســة وكانــت النتيجــة:
- إليسّــا حريــق ســباحة الصــدر ٢٥ متــر: إحتلّــت 
المركــز الأوّل ونالــت الميداليّــة الذهبيّــة مــع مجموعــة 

تضمّنــت لاعبــات مــن تونــس، فرنســا وبانامــا.

- ســارة خليفــة ســباحة حــرّة ١٠٠ متــر: إحتلّــت 
مــع  الفضيّــة  الميداليّــة  ونالــت  الثاّنــي  المركــز 
رومانيــا،  أميــركا،  أورغــواي،  تضمّنــت  مجموعــة 

الدومينيكيّــة. والجمهوريّــة  ليتوانيــا 
ســباحة حــرّة ٥٠ متــر: إحتلّــت المركــز الرّابــع مــع 
مجموعــة تضمّنــت لاعبــات مــن سويســرا، أنــدورا، 

أورغــواي، تشــيكيا، أميــركا وســاحل العــاج.
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مــع  لهــا  مشــاركة  أوّل  ســليمان  بــو  لــورد   -
الأولمبيــاد الخــاص. بولينــغ: إحتلّــت المركــز الرّابــع 
بمنافســة الزوجــي مــع مجموعــة تضمنّــت لاعبــات 

وكنــدا. أســتراليا  عمــان،  ســلطنة  إيرلنــدا،  مــن 

وســط أجــواء الحمــاس والضغــط، أثبتــت لــورد، إليسّــا 
فــي  وقدرتهــنّ  مهارتهــنّ  وعنفــوان،  بجــدارة  وســارة 
اللّعــب والفــوز أمــام آلاف الحاضريــن وتألّقــن ورفعــن 
إســم لبنــان وإســم ســيزوبيل عاليــاً. وبرهــنّ للعالــم كلّــه 

كيفيّــة تحــدّي الصعوبــات وتجاوزهــا بأمــل ورجــاء.
ست البيت أمّنا مريم ترافقنا وتبقى العين السهرانة علينا.
مبروك صبايا... مبروك سيزوبيل... مبروك لبنان...
جويل قوبا - مدرّبة الرياضة

 مرة جديدة عم تبرهنوا إنكم بتقبلوا
التحدي،شبيبتنا نحنا منفتخر فيكم

إويها أهلا وسهلا بالأبطال
إويها برجوعكن نوّرتوا الدار

إويها إنتو عنوان التحدّي
للبطولة وللإنتصار 

إويها مع جويل قلتوا نَعَم
إويها وعَ أبو ظبي شدّيتوا الهمم
إويها كان هدفكم تثبّتوا وجودكم

وعن جدارة لُقّبتوا بأصحاب الهمم
ذوي الإرادات الصلبة سُمّيتوا
وإسم بلادكن بالعالي رفعتوا

بالرياضة سيزوبيل مثّلتوا
نجاح وميداليات حصدتوا

إليســا، ســارة، لــورد وجويــل مبــروك مشــاركتكم ونجاحكــم. 
الــكل فخــور فيكــم، بلدكــم، Special Olympics، أهلكــم، 

أصحابكــم، ضيعكــم، محيطكــم وســيزوبيل أكيــد.
تضلّــوا  رح  لبلــد  بلــد  ومــن  لضيعــة،  ضيعــة  مــن 
منــارة وشــعلة محبــة وتحــدّي، مــا فــي شــي بيكســركن 
بطاقاتكــن  بحالكــن،  مآمنيــن  لأنكــن  بيزعّلكــن  أو 
وبقضّيتكــن. عــم تعملــوا حصّتكــم وتتركــولا حصّتهــا 

بتترككــم. مــا  طبعــاً  وهــي  البيــت(  )ســت 
ألف مبروك ونحنا كتير منحبكن.

ليلى زغيب
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بطاقة تحيّة

بيشــتغل  لحــدا.  طلــب  بيرفــض  مــا  وأميــن،  خــدوم 
وليــد. علــى  بيفهــم  نظــرة  مــن  بصمــت، 

اندفــاع  بــكل  الأغــراض  وبوصّــل  برتـّـب  بحضّــر، 
للمعنيّيــن. بحــبّ الحيــاة وأكيــد الرحــلات وكتيــر شــاطر 

البســيكلات. بركــوب 
هاني ضو، منحبّك، إنتَ مثال بالمثابرة والعطاء.

ليلى زغيب

شو حلو مشوارنا

بلّشــنا  عالتلــج...  نطلــع  قدرنــا  والبــرد  الشــتي  رغــم 
عالـــ  مشــوار  بعــدا  ومــن   Traineau عالـــ  نتزحلــق 

.Skidoux
صقــر  وافــرام  نخــول  هــادي  للســيدين  كبيــر  شــكر 
)أصحــاب الـــSkidoux( يللــي بنشــاط واندفــاع عملــوا 
مشــوار لــكل شــاب وصبيــة. حبّــوا شــبيبتنا وناطريــن 

البقيّــة. يكــزدروا 
ومنقوشــة«  كعكــة  »أطيــب  عنــد  بفاريــا  الغــدا  كان 
اللــي   )CAT بالـــ  شــمعون  اليــاس  الشــاب  )أخــت 
باســتقبالا الحلــو، بســمتها واهتمامهــا ولقمتهــا الطيبــة، 

وغنيّــة. مرحــة  جلســتنا  خلّــت 
مــن شــبيبة مركــز المســاعدة بالعمــل شــكر وامتنــان 
لــكل شــخص عطــي مــن قلبــو، وقتــو وعمــل حصتــو 
تتكــون رحلتنــا ناجحــة ومنعــادة، وصورنــا رح تحكــي 

عــن مــدى فرحنــا.
مركز المساعدة بالعمل

 مدرسة عينطورة
ً
شكرا

نهــار ثلاثــاء علــى تمريــن  العــادة، رجعنــا كلّ  مثــل 
بــس  عينطــورة.   – يوســف  مــار  بمدرســة  الســباحة 
الرّياضــة  ومدرّبيــن  تلاميــذ  بإســتقبالنا  كان  هالمــرّة، 
لفــوزن  مميّــزة  بهيصــة  وإليســا  ســارة  أبطالنــا  تيهنّــوا 

الخــاص. للأولمبيــاد  العالميّــة  بالبطولــة 
شــكراً مدرســة مــار يوســف – عينطــورة لإســتقبالنا كلّ 

أســبوع ولإيمانكــن بقــدرات ومواهــب شــبيبتنا.
جويل قوبا - مدرّبة الرياضة
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TEMOIGNAGE DE CLIENTS 
A L’AUBERGE
Durant les quelques heures passées 
à SESOBEL, mon mari et moi avons 
remarqué le sourire éclairant le visage 
de tous et de chacun, de ce sourire 
émane la foi, l’amour et l’espérance... 
Tu t’imagines être dans une parcelle de 
paradis où tu vas bien, très bien. Tu as 
honte d’avoir un jour cru que tu étais 
meilleur ou supérieur : ici, tu apprends 
vite que le plus petit est le plus grand et 
le plus faible est le plus fort. 
Merci à la responsable de l’auberge 
Mme Nayla qui fit tout pour rendre notre 
séjour très agréable et M. Hamdi qui fut 
à nos petits soins. Vous n’allez pas nous 
manquer trop: nous reviendrons un bon 
matin pour un séjour un peu plus long. 
Merci SESOBEL, source intarissable 
d’amour.

Maud et Nicolas

إم وأكتر

نيالنا نحنا شــبيبة وولاد ســيزوبيل، بالرغم من حاجاتنا 
الخاصــة المرافقتنــا بحياتنــا اليوميــة، الله ناعــم علينــا 
بميــزة خصّنــا فيــا وحدنــا وميّزنــا فيــا عــن ولاد وشــبيبة 

العالــم كلّــو.
أكيــد عــم تســألوا شــو هالميــزة اللــي عنّــا ياهــا نحنــا 
وإنتــو مــا عندكــن هيّــي، أنــا واحــد مــن شــبيبة ســيزوبيل 

كفرحونــة ورح خبّركــن القصــة:

نحنا بسيزوبيل الله مش بس عطانا إم وحدة المعترف 
وأكتــر. إم  عطانــا  بالعكــس  البيولوجيــة  بــالإم  عليــا 
عطانــا ســت البيــت اللــي حاميتنــا ومرافقتنــا بحياتنــا 
اليوميــة وعينــا مــا بتغفــل عنّــا، بوجــودا طريقنــا الصعبــة 
جوّاتنــا  بيســكن  والأمــل  بتــزول  والأوجــاع  بتهــون 
ليبشّــرنا بنهــار جديــد ولأن هيــي إمنــا مــا منخــاف مــن 
حصّتــا،  ومنتــركلا  علينــا  اللــي  منعمــل  الصعوبــات 

حصــة ســتّ البيــت.
عطانــا فاديــا صافــي الإم اللــي عايشــه كرمالنــا وكل 
هدفــا، طموحــا وأولويّتــا إنــو تأمّنلنــا غــدّ أفضــل مــن 
معنــا ودمعتــا  وبتعيــش  فينــا  بتحــسّ  النواحــي.  كافــة 

أصــدق شــعور تجاهنــا.
مــا مننســى كارمــل خــوري اللــي همّــا نحنــا ومتطلباتنــا 

وشــرطا الوحيــد مــا ينقــص شــي مــن حاجاتنــا.

وأخيــراً وليــس آخــراً لجنــة الســيدات الداعمــة، أمهــات 
أخدونــا علــى عاتقــن بــدون مقابــل أو مــردود بســاعدونا 
بشــغلنا وبيذكرونــا بأعيادنــا ومعنــا علــى الحلــوة والمــرّة 

ومــا بتقصــدن وبــردّوك خايــب.

شــفتوا نحنا شــو محظوظين، الله عطانا مش إم وحدة 
حياتــن  ومكرّســين  إلنــا  عايشــين  وأكتــر،  إم  عطانــا 
كرمالنــا ... نيالنــا فيكــن والله مــا يحرمنــا منكــن ... 
ومنّــا نحنــا شــبيبة ســيزوبيل كفرحونــة منتوجّــه إلكــن 
والعمــر  عليكــن  ينعــاد  ومنقــول  القلــب  مــن  بمعايــدة 

عمريــن... تعيشــوه 
شبيبة سيزوبيل كفرحونة
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 متلي متلك
برنامج الدمج المدرسي 

متلي متلك

والمــدارس  الأحمــر  الصليــب  بيــن  التعــاون  بإطــار 
الرســميّة، انعقــدت جلســة تقييــم بيــن الصليــب الأحمــر 
اللبنانــي والمدرســة الإبتدائيــة لتحديــد كافــة المخاطــر اللــي 
ممكــن تعانــي منــا المدرســة فــي حــال حصــول زلــزال أو 
حريــق أو حــادث مدرســي أو مشــكلة صحيــة، كمــا تــم 
تحديــد القــدرات الموجــودة بالمدرســة لمعالجــة هالمخاطــر 
ووضــع خطــة عمــل مــع فريــق عمــل مختــص لتحســين 

شــروط الســلامة داخــل المدرســة. 

لتدريــب  تدريبيــة متلاحقــة  تنعقــد دورات  بهالإطــار رح 
عــدد مــن المعلمــات والإدارييــن علــى كيفيّــة التصــرف 
فــي حــال حصــول زلــزال أو حريــق وكمــان دورة إســعافات 

أوليــة فــي حــال حصــول حــادث مدرســي.

جلسة تقييم مع الصليب
الأحمر اللبناني

بتحبــو  رفقــة  حــدّو  بمدرســة،  يكبــر  طفــل  كل  حلــم 
وتحترمــو... 

 »Trisomie 21« عنــدو  طفــل  كان  إذا  كيــف 
بمشــروع ســيزوبيل للدمــج المدرســي بإبتدائيــة جزيــن 

الرســمية؟
»Trisomie 21« بـ ٢١ آذار لمناسبة اليوم العالمي للـ
كتيــر.  هالنهــار مميــز  تخلّــي  المدرســة  إدارة  قــرّرت 
مــن  شــرحنا  وصــور  فيلــم  التلاميــذ  علــى  عرضنــا 
»Trisomie 21« خلالُــن معنــى وســبب ومميــزات

وكيف منشتغل مَعُن.
علــى  دلالــة  بلــون،  فــردة  كل  كلســات  كلنــا  ولبســنا 
دامجيــن  ومدرســة  بمجتمــع  لنكبــر  اختلافنــا  أهميــة 

وحقيــق. بحــق 

”TRISOMIE 21“اليوم العالمي للـ
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من قلب القبّة الفضائية

»أهــلا وســهلا فيكُــن علــى متــن مركبتنــا الفضائيــة«. 
متــن  علــى  المميــزة  رحلتنــا  بلّشــت  بهالعبــارة 
توجّهنــا  خــلالا  مــن  اللــي  الفضائيــة  القبّــة 
برحلــة الإبتدائيــة  المدرســة  وتلاميــذ  نحنــا 
للفضــاء   The cosmic dome planetarium
مــن  والكواكــب  الكــون  علــى  فيــا  تعرّفنــا  الخارجــي 
معلومــات  ومميّــزة وســمعنا  مباشــرة  خــلال صــور 
وعــن  القمــر  وعــن  الأرض  كوكــب  عــن  مهمّــة 

بتتكــوّن.  كيــف  النجــوم 

فريق عمل برنامج الدمج المدرسي
سيزوبيل جزين

بحضن عيلتنا 
 المرافقة الاجتماعية

NOTRE ACTION SOCIALE 
POUR CE MOIS
1- GROUPE DES MEDECINS DE 
L’AUB 
» Mieux vaut prévenir que guérir «. 
Une rencontre de prévention contre les 
maladies du foie et le cholestérol s’est 
déroulée à SESOBEL pour réduire les 
risques et garder un bon état de santé.
Ces actions de prévention, d’intervention 
et de sensibilisation en matière de 
santé, favorisent chez les parents une 
meilleure prise de conscience pour 
lutter contre le cholestérol et éliminer 
l’apparition des maladies du foie.

2- Atelier d’Art thérapeutique
Parfois la seule façon d’apaiser nos 
peurs est de les confronter. Dans la 
première séance d’art thérapeutique 
de ce mois, la peur a pris une forme, 
une couleur et une texture en la 
représentant de manière symbolique 
et abstraite. Le fait de l’exprimer la 
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4- Expérimenter vers un meilleur 
bien être. 
Le sujet abordé a traité le volontariat 
comme culture à apprendre dans les 
sociétés, son importance dans les 
communautés et spécifiquement à 
SESOBEL.
Une présentation du sujet a permis de 
définir le volontariat, les responsabilités 
de l’institution et du volontaire ainsi que 
ses droits et ses devoirs. La séance a 
été clôturée par le témoignage d’une 
maman volontaire à SESOBEL.

5- Groupe de relaxation 
Nous considérons que la relaxation est 
avant tout, une expérience corporelle 
de détente et de conscience du corps, 
vers la verbalisation du ressenti. 
Des techniques de relaxation à 
utilisation quotidienne peuvent être :
- Un simple outil de détente, diminuant 
le niveau de tension musculaire
- Un moyen d’être présent à soi-
même, de mieux se concentrer
- Une réelle solution face au stress et 
à la pression du quotidien.
Nous continuons avec les mères les 
séances de relaxation afin d’apaiser 
leur surmenage. 

3- Comité des parents 
Nous avons approfondi une réflexion 
autour d’une phrase du crédo comme 
moyen pour mieux comprendre et 
adopter les valeurs de SESOBEL et 
comme piste de réflexion favorisant 
l’expression et l’échange d’expériences 
personnelles. 
Cette instance a aidé les membres du 
comité à se décharger de la tension 
du vécu.
Elles ont proposé de partager leurs 
expériences avec d’autres parents de 

بحضن عيلتنا

privera de sa force. Une séance qui a 
traité de sujets désagréables telle que 
la mort, l’avenir incertain, la perte de 
l’enfant…
La deuxième séance avait pour but 
d’apaiser les angoisses des mères. 
Après avoir concrétisé leurs peurs, 
elles se sont trouvées incapables 
d’avoir un sentiment de force et de 
sérénité. Une consigne a été mise en 
place pour fabriquer un bâton à exploits 
afin de se sentir plus à l’aise avec une 
énergie positive. La plupart des mères 
ont construit une » Safe place « qui 
traduit un sentiment de bonne humeur 
et de pouvoir.

SESOBEL et leur assurer un support. 
Cette proposition doit être bien 
préparée.
D’autres sujets ont été abordés 
concernant les moyens de support de 
SESOBEL et nous avons clôturé la 
rencontre avec l’évaluation du brunch 
qui a eu lieu en février. 
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6- Groupe Implication des pères 
Etre père, c’est accepter de vivre 
sa paternité avec des sacrifices et 
s’impliquer à fond dans ce rôle en 
ayant une prise de conscience que sa 
vie a changé. Avec la naissance d’un 
enfant en situation de handicap, la vie 
du père est basculée. 
Il n’arrive pas à exprimer sa souffrance. 
Son rythme professionnel change, les 
obstacles au quotidien augmentent et 
ses responsabilités se multiplient.
Il a à faire face à une nouvelle réalité.  

Une séance d’expression traduit le 
vécu douloureux des pères dans leur 
vie du quotidien. 
Ils ont pris conscience de l’importance 
du temps passé dans des activités 
d’épanouissement social afin de 
favoriser un meilleur bien être.

7- Groupe de nouvelles mamans
»Enfant différent, parents... Comme 
les autres. Ce n’est pas parce qu’on 
élève un enfant différent qu’on est 
différent«
L’image de soi est perturbée chez les 
parents surtout chez les mères qui 
culpabilisent jour après jour en vivant 
un combat dur à tenir.
Dans cette rencontre, deux questions 
simples sont posées aux mères: 
Quelles sont vos qualités et vos 
défauts? Citez une de vos réussites et 
un de vos échecs. 
Une prise de conscience de la part des 
mamans pour s’autoévaluer et être 
capable de détecter leurs qualités tout 
en favorisant la confiance en soi. 

8 - Groupe fratrie 
Après deux ans, nous venons par 
cette séance clôturer les sujets 
qui traitent le crédo de SESOBEL. 
L’accompagnement se poursuit à 
travers de nouveaux sujets proposés 
par les groupes des frères et sœurs.

Durant cette rencontre nous avons 
discuté du credo suivant
لسنا قلب الله  على  غالي  حبيب  هو  منا  واحد   كل 

بمفردنا في مواجهة الحياة وصعوباتها

Nous avons parlé des différentes 
difficultés que chacun peut vivre. 

L’exercice du blason était un moyen 
utilisé pour discuter avec ces jeunes 
des expériences vécues et de leurs 
souhaits pour le futur avec leurs frères 
ou sœurs sans s’oublier et perdre leur 
propre identité.

Nous avons conclu que les beaux 
souvenirs nous aident à vivre le 
positivisme et peuvent nous guider à 
dépasser les épreuves difficiles.

بحضن عيلتنا
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  لحياة أفضل
PLATEAU TECHNIQUE 

SESOBEL, une famille

Etudiante en 4ème année de Physiothérapie, 
j’avais comme souhait d’effectuer un stage à 
l’étranger. Découvrir un nouveau pays tout 
en continuant à me former. SESOBEL m’a 
reçu et permis de réaliser ce projet.
J’ai tout de suite été très bien accueillie par 
SESOBEL et j’y ai rapidement découvert 
une famille. Une famille au service des 
enfants en situation de handicap. Une 
famille qui accompagne, dès leur plus jeune 
âge, des centaines d’enfants tout au long 
de leur vie. Une famille qui donne sans 
compter. Une famille qui m’a fait grandir 
et avec qui j’ai beaucoup appris.
Pendant presque deux mois, j’ai pu pratiquer 
et apprendre aux côtés de toute l’équipe 
de physiothérapie. De par la barrière de la 
langue et mon manque de connaissance 
dans le domaine, tout n’a pas toujours été 
facile. Mais toute l’équipe a su m’aider, 
m’entourer et m’accompagner pendant 
toute la durée de mon stage. En plus d’être 
un réel soutien pour moi, ils m’ont transmis 
l’envie d’en apprendre toujours plus. Ils ont 
également partagé avec moi l’amour qu’ils 
avaient pour les enfants. Cet amour avec un 
grand A qui est omniprésent à SESOBEL.
Merci. Merci à vous de m’avoir fait 
confiance et fait vivre une telle aventure.
De la physiothérapie mais pas seulement! 
J’ai pu, tout au long de mon séjour, 
discuter et échanger avec d’autres 
professionnels )Ergothérapeutes, infirmières, 

éducateurs...(. Ici, c’est toute une équipe 
pluridisciplinaire qui travaille ensemble pour 
donner le meilleur à l’enfant et lui permettre 
de réaliser ses projets. C’est une prise en 
charge complète et globale de l’enfant.
Toute l’équipe de SESOBEL leur apporte 
de l’amour, de la joie et du soutien pour 
leur permettre de mener une vie le plus 
autonome possible. En fait, elle rend tout 
simplement heureux ces enfants et donne 
le maximum pour qu’ils s’épanouissent 
dans leur vie. Vous êtes un véritable 
exemple pour moi. Merci.
Enfin, il ne m’est pas possible de parler de 
SESOBEL sans y évoquer mon expérience 
avec les enfants. Leur simplicité, leur 
sourire, leur joie, leur générosité, leur 
gentillesse m’ont profondément touché. 
Pendant presque 2 mois, ils m’ont montré, 
chaque jour, qu’ils étaient capables de 
réaliser de grandes choses. Ils m’ont fait 
changer la vision que j’avais du handicap. 
Un très grand merci à vous tous.
Aujourd’hui, je quitte SESOBEL, plein de 
souvenirs en tête, enrichie et reconnaissante 
d’avoir eu l’opportunité d’effectuer un 
stage chez vous. Merci encore à toute 
l’équipe de SESOBEL. Merci de m’avoir 
accueillie dans votre grande famille, merci 
pour votre disponibilité, votre gentillesse, 
votre générosité... MERCI !

Laure Negroni
Stagiaire en Kinésithérapie
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أهلا وسهلا بزوارنا

“The only disability in life is a bad 
attitude”

Scott Hamilton
We all might have the risk of being 
disabled; it could be a brother, a sister, 
a cousin, or even myself.

All that these persons need is more 
attention, but the way the society 
judges them keeps getting in the way 
of them moving on. These wonderful 
persons don’t want to be looked down 
on, they just want to be respected and 
live a peaceful normal life like others. 
Is this too much to ask for?

They don’t want us to feel pity for 
them; they just want to feel normal 
because they are human beings just 
like anybody else.

The visit to SESOBEL, this great 
organization, has changed our look 
towards people with disability. During 
that visit, we were divided into 3 
groups – each group went to a different 
workshop where we worked together 
with the youth working at the protected 
workshops. That unforgettable smile 
on their faces tells millions of hidden 
stories and shows confidence and 
hope that other people don’t have.

COMMUNITY SERVICE AT 
SESOBEL

In fact the goal of our visit wasn’t to help 
them, they didn’t need our help; it was, 
actually, the other way around. 
They have taught us to thank God for 
what we have, because what to us is 
meaningless can be someone else’s 
dream.
In a nutshell, we should stop calling 
them people with disability. From now 
on, they should be called the people 
with solid wills.

By Mira Jabr – Grade 10B
Collège du Sacré-Coeur Gemmayzeh
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 مدرسة سيدة البشارة
الأرثودكسية

بمناســبة شــهر التوعيــة عــن إعاقــة الشــلل الدماغــي 
)IMC( تلقّينا دعوة من مدرسة البشارة الأرتوذوكسية 
علــى  أكتــر  ليتعرّفــوا  طلابهــا  مــع  نهــار  لتمضيــة 
مــن هالإعاقــة بســيزوبيل.  بيعانــوا  اللــي  الأشــخاص 
هالمــرة  أنــا ورافقنــي  كبيــر رحــت  بفــرح  العــادة  متــل 
رافاييــل رحــال مــن شــبيبة وحــدة الإعاقــة الجســدية.
كان الإســتقبال كتيــر مميــز غمــر قلبنــا بفــرح كبيــر 
وكان اللــون الأخضــر طاغــي بالمدرســة لأنّــو هاللــون 

رمــز الشــلل الدماغــي.

تأثــرت كتيــر لمــا عرفــت إنّــو عــدد مــن الطــلاب كانــوا 
محضرين معرض لشخصيات مهمّة عندن هالإعاقة. 
ســدريك ماضــي يللــي هــو تلميــذ بالمدرســة حــب يعمــل 

بحــث عنــي وهالشــي كتيــر طبــع فيّــي وأثّرنــي.

لقاءنــا مــع التلاميــذ كان كتيــر حلــو ومعبّــر، أســئلتن 
عــن  يعبّــر  رافاييــل  خلّــي  رح  وذكيــة.  ملفتــة  كتيــر 

بهالنهــار: وإحساســو  إختبــارو 

»وقت قلي إيلي أنو بدنا نروح على المدرسة تأعطي 
شــهادة حياة انبســطت كتير. بس كنا بالســيارة صرت 
فكّــر شــو ممكــن يصيــر وانــا شــو ممكــن أعطــي وبِشــو 
ممكــن فيــدُن؟... لمــا وصلنــا علــى المدرســة، تفاجــأت 
شــهادة  أعمــل  دوري  إجــا  وبــس  الحلــو  بالإســتقبال 
حيــاة، كنــت كتيــر متأثّــر. لمــا خلصــت انطــرح عليــي 

أســئلة مــا كانــت بتخطــر علــى بالــي أبــداً. 
أساســي  دوري  إنّــو  وفهمــت  بهالخبــرة  انبســطت 
ــي وصّــل رســالة ســيزوبيل لــكل شــخص  بالمجتمــع إنّ
تــا يعــرف الــكلّ إنــو نحنــا متلنــا متلــن حتــى لــو عنــا 

إعاقــة.«

المدرســة  إدارة  نشــكر  مــا  إلّا  فينــا  مــا  بالنهايــة، 
ومعلماتهــا علــى مبادرتــُن المميــزة يللــي بتأكّــد إنــو نمــو 
الأجيــال مــا بتــمّ بــس بالمناهــج التربويــة، انمــا كمــان 
بإطار إنســاني بســاهم بشــكل أساســي لمجتمع أفضل.

إيلي طوق 
قسم الزوار والمتطوّعين
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مدرسة راهبات الأنطونية - روميه

مــن منطلــق اهتمامنــا بالآخــر واحتــرام اختلافــه، كانــت 
إلــى  إبتدائــي  الســادس  الصــف  تلاميــذ  مــع  زيارتنــا 

مؤسســة ســيزوبيل.

دخلنا صفوفهم وتعرفنا على طريقة درســهم وعيشــهم. 
لعبنــا ســوياً وتعرفنــا علــى بعضنــا البعض.

لقــد أبهــر هــذا اللقــاء عقــول تلامذتنــا فأعطــى بالتالــي 
مفهومــاً جديــداً للإعاقــة عندهــم.

تيريز جبور
مدرسة راهبات الأنطونية - روميه

جامعة هايكازيان

بأرمينيــا   Hiking طــلاب جامعــة هايكازيــان عملــوا
وقضيتــن،  ســيزوبيل  لــولاد  المــردود  يعــود  وحبّــوا 
ســيزوبيل اللــي صــرلا ٤٤ ســنة عــم تناضــل كرمــال 

وإختلافــو. حــدودو  كان  مــا  شــو  إنســان  كرامــة 
بهالإطــار زارونــا  تــا يتعرفــوا علينــا عــن قــرب وخاصــةً 
كمــان نظمــوا  قلــب رســالتنا.  هنــي  يللــي  علــى ولادنــا 
لقــاء حــواري بالجامعــة تــا يوسّــعوا إطــار التوعيــة عــن 
الأشــخاص اللــي عنــدن إعاقــة وإنّــو هنّــي كمــان فِيُــن 
يحقّقــوا نجاحــات بتســاهم بشــكل كبيــر بتطــور المجتمــع.

لجامعــة  مــن ولادنــا  ولــد  مــن كل  القلــب  مــن  شــكر 
هايكازيــان خاصــةً Extreme team  علــى حبّــن 

الرائعــة. بهالمبــادرة  جسّــدوه  اللــي 
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MOVIE OF THE MONTH

To better accommodate the needs of 
the children with autism, SESOBEL 
and Grand Cinemas )in ABC Dbayeh( 
are offering them, the opportunity 
to watch a kid’s movie in a sensory 
friendly environment, to suit the special 
needs of children with autism:
- Dimmed lights are kept on at all times.
- Volume is reduced.

These movies take place every last 
Saturday of each month at noon 
)12pm( in Grand Cinemas ABC 
Dbayeh - Cinema # 3.

The event is open to all children with 
autism, their families and friends.
During March, “Wonder Park” was 
diffused on Saturday March 30th at 
noon )12 p.m.(.

لمسة مميّزة

بعرسكن شادي وريسات وعا قد فرحتي فيكن، حبّيت 
يكــون فــي لمســة مميــزة تتــرك بصمــة كبيــرة وذكــرى مــا 

بتنتســى لإلكن، لأهلنا ولشــبيبتنا بســيزوبيل. 
يمكــن الصدفــة خلتنــي إنتمــي الســنة لكــورال ســيزوبيل 
وإتشــارك معــن أحلــى الأوقــات وإحلــم بمطــارح كتيــرة 

ومتنوعــة نشــوف شــبيبتنا فِيــا. 

بفــرح كبيــر وبأمــل أكبــر إنــو إدارتنــا توافــق، تقدّمــت 
بطلب ليكون إكليلكن مكلّل بترانيم وتراتيل، بأصوات 

شــبيبتنا يللــي كلّ مــرّة كانــت عــم تبهرنــي زيــادة.

بإســم العرســان، بإســم عيلتنا وبإســمي، بشــكركن إدارة 
ســيزوبيل، القيّميــن والمدربيــن بالكــورال ليلــى، جيزيــل 
وإيلــي، شــبيبتنا ســوزان ومــارون أصحــاب الأصــوات 
الجميلــة يللــي دخلــت علــى كل قلــب وأضافــت علــى 

الإكليــل جــو مــن الخشــوع والإيمــان والفــرح الكبيــر.

بفــرح  الطلــب  لبّيتــوا  قلبــي لأنكــن  بشــكركن مــن كل 
روحانيــة  عكســتوا  دايمــاً،  ومتــل  وتعــاون،  ومحبــة 
ســيزوبيل والســلام اللــي عايشــتوا بالكنيســة وبيــن أفــراد 

عيلتــي.
بــكل لحظــة بحياتنــا ســوا فــي شــي جديــد عــم نتعلمــوا 
وفــي إختبــار حلــو عــم نعيشــوا وعلّمنــا معنــى ومبــادىء 

الحيــاة الحقيقيــة.
دايزي ضو

أهلا وسهلا بزوارنا
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شِعّـوا محـبّة

التحـــوّل والتغـــيير،  الصّــوم هــيّ مســـيرة نحـــو  مســـيرة 
الخلاصــي  الصـعـــيد  علــى  أفـــضل،  بحالــة  للدّخــول 

والإنســاني. الرّوحــي 
وكانــت مســيرتنا نحنــا بالصّــوم، مســيرة للعـــبور لحالــة 
القـــيامة، حالــة خلــق التغييــر مــن خــلال الأســلوب اللــي 
منعيــش فيــه كتلاميــذ ليســوع، وســط اللــي منشــاركهم 
الحيــاة اليوميّــة والأفــراح والآلام والمعانــاة والرجــا، ومــن 

خــلال أســلوبنا بالتعاطــي مــع يســوع ومــع الآخريــن،  
وبحســب مــا قــال البابــا بندكتــس الســادس عشــر: » إنّ 
الكنيســة لا تنمــو مــن خــلال أنشــطة التبشــير بــل بواقــع 

الجــذب والشــهادة ....«  

وهيك من جمعة لجمعة، ومِن محـــطّة لمحـــطّة، تـأمّـــلّنا 
حـــول فضيلــة أعـلـنّـــا عـــنّا كل نهــار جـــمعة بصلاتـــنا 
المســاندة  الرحمــة،  الإيمــان،  الأمانــة،  الجَـماعـــيّة: 

والمعرفــة... الوعــي  والخدمــة، 

اشترينا شمع من صالة العـرض لمنتوجاتنا وضوّيناهم 
حتـّـى  المعلنــة،  والمقاصــد  بالقلــب  يلّــي  النوايــا  علــى 
هالنور يضوّي طريقـــنا، ونِـقـــدر نِحمل هالنور للآخرين 

تجســيدًا لهالفعــل، بتصرفاتـــنا وأعمالنــا.

هالعمل دَعَـمناه بجِـمَـل يوميّة، حتّى نجرِّب نعـيشها ونِـقـدَر 
ــد شــعار هـيـــدا الصّــوم » شِعّـــوا محـــبّة«٠ بأفعالنــا نجسِّ

الرّمــاد،  إثنيــن  آذار،  الإثنيــن ٤  نهــار  ابتــدا صومنــا 
احتفلنا بالقـدّاس عن نـفـس الشّب جـان بـيـار المـيـر مع 
الأهــل والأصحــاب ولجنــة الأهــل، وتبعــو رتبــة تبريــك 
الرّمــاد يلّــي زيّــن جبينّــا علامــة دخولنــا مســيرة التعــرّف 

علــى ضعفنــا والإمتــلاء مــن كلمــة الله يلّــي بتحــوّل.

محبّــة  لقمــة  وزيتونــة،  وخبــزة  القهــوة  بعــدا  تشــاركنا 
متواضعة، تشارك كل الفريق لتأمينها خلال كل وقفاتنا.

كل يوم عالضهر شبيبتنا مع ليلى زغيب رفعوا صلاتُن 
بكنيســة المؤسســة. أيّـــام الجمعــة، كانــت دعــوة لمشــاركة 
كلّ ميــن بيقــدر، بوقـــفات صــلا، علــى المدخــل، بيــن 
ــة فـــضيلة  ــوعنا علــى نـيّـ ــوّينا شّـمـ ــا مريــم، فضَـ إيديــن إمنّ

معـيّـــنة، وكان يـتـبـعـــها المـــشاركة بالقهـــوة والكعــك.

الإثنيــن ١٨ آذار، عيّدنــا عيــد مــار يوســف بــيّ العيلــة 
إســـم يوســف  الحامليــن  الـــ CAT وكلّ  مــع  بالصــلاة 

بمدخــل المؤسســة.
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نشــيط، مُندفــع، أنيــق ولبــق فــي التواصــل مــع الآخــر 
إلــى أبعــد حــدود.

إنــه أنطونيــو الوتــر يعمــل فــي معمــل الإنتــاج حيــث 
يتـّـم تعليــب البســكويت والشــوكولا.

الجديــر بالذكــر أنــه لا ينزعــج مــن الملاحظــات التــي 
تُعطى له، بل على العكس يحترم توجيهات المسؤول 

المباشــر عنــه ويصحّــح خطــأه بطيبــة خاطــر.
طمــوح ويحــب التقــدم والأهــم مــن ذلــك أنــه يحــرص 

علــى أن يتعلــم كل جديــد مهمــا كان صعبــاً. 

أنطونيــو يلتــزم بقوانيــن العمــل مثلنــا تمامــاً ويحافــظ 
حليــق  دائمــاً  فهــو  المُعتمــدة  النظافــة  معاييــر  علــى 
الذقــن وينتبــه لأدق التفاصيــل فــي مظهــره ومــا يُحيطــه 
أثنــاء عملــه.  نحــن نفتخــر بــك أنطونيــو ونتمنــى لــك 

كل النجــاح.  
رضا السخن- مشغل الإنتاج 

التحدي الكبير

رســالة  لتكريــس  تِســعوية  بلّشــنا  آذار،   ١٧ الأحــد 
ســيزوبيل لـ » ســتّ البيت » لمناســبة عيد بشــارة مريم، 
 ٢٥ بـــ  ختمناهــا  والصــلاة،  للتأمّــل  صباحيّــة  رســالة 

ومؤسســتنا. قلوبنــا  الرحمــة  أم  بتســليم  الشــهر 

ويــوم الجمعــة ٢٢ آذار، احتفــَـلنا مــع ولادنــا وشــبيبتنا 
البشــارة  قلبنــا: عيــد  بمناســبتين عزيزتيــن كتيــر علــى 
وعيــد ســيزوبيل، مــن خــلال مســيرة صــلا، قطعــت بقلــب 
مركزنــا، حْمِلنــا فيــا صلواتنــا وتضرّعاتنــا للعــدرا ســتّ 
بــكلّ خطواتنــا، تزيدنــا رجــا، وتقــوّي  لتباركنــا  البيــت، 
همّتنــا للإســتمراريّة، وكفيّنــا بالقــدّاس الألهــي يلّــي إحتفل 
فيــه الأب شــكرالله غــزال، وختمنــا بكلمــة معايــدة فاديــا 
صافــي، الحاملــة كلّ الرجــا والحــب لــكل أفــراد العيّلــة 
مــع  الكاتــو  فقصّينــا  الأم،  بعيــد  الأمهــات  وخاصــة 

مباركــة أمّ العالــم  وأمّنــا »ســت البيــت« .
دوللي غريشي              
Ambiance de vie

قيمة العطاء

 جو عيلتنا


